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CURSO MULTIMEDIA AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

El Servicio de Ayuda a Domicilio es una prestacién basica de los Servicios Sociales de
Ayuntamientos, Diputaciones e instituciones comunitarias para atender a personas que, por su edad o
debido a alguna enfermedad o incapacidad fisica o mental han perdido su autonomia y su
independencia personal y necesitan de ayuda para seguir su vida diaria.

La atencion a los usuarios de este servicio requiere la intervencién de profesionales especializados
con un alto grado de formacién. Este curso le ofrece la oportunidad de aprender una profesion con
una necesidad creciente de personas capacitadas y que reporta muchas satisfacciones por su
trascendencia social.

Objetivo del Curso
Al finalizar el Curso, sabras recoger la informacion imprescindible para atender bien las necesidades
materiales, psicologicas y sociales de cada usuario, ademas de valorar la evolucion de las personas
atendidas.

Salidas Profesionales
Podras trabajar cuidando a personas mayores o minusvalidas en su propio domicilio.

Contenido del Curso
El curso se estructura en siete modulos generales. Estos mddulos se dividen por capitulos con sus
respectivas presentaciones explicativas, que van a facilitar la asimilacion del contenido de los
mismos.
MODULO 1: Planificacion, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales.
MODULO 2: Nutricién, dietética y alimentacion.
MODULO 3: Higiene y seguridad personal.

MODULO 4: Limpieza y cuidados del hogar.
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MODULO 5: Prevencién y atencion socio-sanitaria.
MODULO 6: Recursos sociales e integracion social.

MODULO 7: Técnicas y soportes de gestion y administracién basica.
Examen final
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Al terminar el curso debera realizar un examen tipo test para poder acreditar y certificar el curso.

MODULO 1: Planificacion, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales.

indice Médulo 1
Bibliografia Basica Médulo 1

Temas

1.- El servicio de ayuda a domicilio

2.- El sistema publico de los servicios sociales

3.- ¢, Qué es el servicio de ayuda a domicilio(SAD)?
4.- Organizacion, planificacion y programacion

5.- Valoracién del SAD

6.- Evaluacion y fichas de dependencia

7.- Caracteristicas de los usuarios

8.- Caracteristicas Fisio-Biol6gicas, Psicologicas, Econémicas y Sociologicas
9.- La figura del auxiliar

10.- Etica profesional

11.- Elaboracion

12.- Conductas

MODULO 2: Nutricion, dietética y alimentacion.

indice Médulo 2
Bibliografia Basica Médulo 2

Temas

1.- Alimentacién y Nutricién

2.- El sistema gastrointestinal

3.- La digestién

4.- Los nutrientes energéticos

5.- Los nutrientes no energéticos |

6.- Los nutrientes no energéticos I

7.- Los nutrientes no energéticos llI

8.- Dietética

9.- La dieta equilibrada

10.- Nutricion y dietética a lo largo del ciclo vital y en circunstancias especiales
11.- La compra de alimentos

12.- Manipulacién, tratamiento y conservacion de alimentos
13. Etiquetado de alimentos

14.- Adaptacién de técnicas de ingesta de alimentos |

15.- Adaptcidn y técnicas de ingesta de alimentos Il

16.- Elaborar planes alimentarios |
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17.- Elaborar planes alimentarios Il
18.- Elaborar planes alimentarios lll

MODULO 3: Higiene y seguridad personal.

indice Médulo 3
Bibliografia Basica Médulo 3

Temas

1.- Alimentacion y nutricién

2.- Anatomia del cuerpo humano

3.- Anatomia del cuerpo humano I

4.- Anatomia del cuerpo humano Il

5.- Higiene y aseo del usuario

6.- Higiene y aseo del usuario encamado
7.- Movilizaciones

8.- Ayudas técnicas
9.- La inmovilizacién

MODULO 4: Limpieza y cuidados del hogar

indice Médulo 4
Bibliografia Basica Médulo 4

Temas
1.- Los productos de limpieza

2.- Limpieza del hogar para los usuarios
3.- Adquisicion de electrodomésticos

4.- Hacer la cama con el usuario

5.- Adaptacion de la vivienda

MODULO 5: Prevencion y atencion socio-sanitaria

indice Médulo 5
Bibliografia Basica Médulo 5

Temas

1.- Manual de primeros auxilios |
2.- Manual de primeros auxilios Il
3.- Manual de primeros auxilios Il
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4.- Caidas

5.- Prevencion de accidentes en la vivienda

6.- Enfermedades habituales en las personas mayores

7.- Grandes sindromes geriatricos

8.- Grandes sindromes geriatricos I

9.- Recogida de productos biolégicos para analizar

10.- Administracién de medicamentos

11.- Administracion de medicamentos por sonda nasogastrica |
12.- Administracion de medicamentos por sonda nasogastrica Il
13.- Estado terminal

MODULO 6: Recursos sociales e integracion social.

indice Médulo 6
Bibliografia Basica Médulo 6

Temas

1.- Recursos sociales e integracion social

2.- Desarrollo de las relaciones interpresonales, sociales y familiares
3.- Ayuda a domicilio bésica y complementaria

MODULO 7: Técnicas y soportes de gestion y administracion basica.
indice Médulo 7

Temas

1.- Técnicas y soportes de administracién y gestion basica

2.- Mantenimiento y reparacioén de la vivienda

Examen final Curso Servicio de Ayuda a Domicilio



